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IeaeBoii pa3zaea

IlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

HAINIPABJIEHHOCTb

OOpa3oBarenbHass MOAYJIbHAsI TpOrpaMMa 1o xopeorpapuu «3aJ0pUHKN» IO COACPKAHUIO
ABIACTCA XyI[O)KeCTBeHHO-BCTeTH‘-IeCKOfI M HalpaBJICHA Ha BOOPYXCHUC BOCIHHUTAHHHUKOB
3HAHUSIMH ~ OCHOB  XOpeorpauiyeckoro  HMCKYCCTBa,  pPa3BUTHE  apPTUCTUYCCKUX,
UCTIOJTHUTEIIbCKUX CIOCOOHOCTEH JeTed, BBICOKOTO OOMIEU3UYECKOT0, COIUAIBHOTO,
HHTCJUICKTYAJIbHOT'O, HPABCTBCHHOI'O YPOBH:.

HOBU3HA IMTPOI'PAMMBbI

HoBu3Ha HacTosIIEeH MpOrpaMMbl 3aKJIFOYAeTCsl B TOM, YTO B HEHl WHTEPUPOBAHBI TaKHE
HaIpaBJICHUs, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3bIKa, IJIACTHKA, CIIEHHYECKOe JIBUKEeHUE. Bee
JIaeTCsl IETSIM B UTPOBOM (hOpME U aIaliTUPOBAHBI TSI JONIKOJIBHUKOB. Ee

OTJINYUTCIIBHBIMU 0COOEHHOCTIIMHU SABJISICTCSA: AKTUBHOC HUCITOJIB30BAHUC PIFpOBOﬁ
ACATCIIBHOCTHU JJIA opranu3allid  TBOPYCCKOTIO mnmponecca — 3HAYUTCIIbHAA qacCTb
MPAKTUYECKUX 3aHsATHi. [lemarormueckas Ieecoo0pa3HOCTh MPOTPaMMBI 3aKJIFOYASTCS B
IMMOUCKE HOBBIX UMITPOBU3AIHUOHHBIX U UTPOBBIX (bOpM

OTJIMYUTEJIBHASI OCOBEHHOCTbDb ITPOI'PAMMDbI

OTIUYHUTENBHON OCOOCHHOCTHIO MPOrPAaMMBI  SIBJSIETCS KOMIUIGKCHOCTh  MOAXOJAa IpH
peanu3anuu  y4eOHO-BOCIIMTATENFHBIX 33jad, MPEINoJaralliuX, B TIEPBYHO OYepe/b,
Pa3BUBAIOIIYIO HAMPABICHHOCTh MpOTrpaMMbl. J[aHHAs KOMIUIEKCHOCTh OCHOBBIBACTCS Ha
CJICAYIONIMX TIPUHIIUIIAX

-pa3BuTHE BOOOpakeHUs peOEHKA Yepe3 0coObie (hOPMBI IBUTATEIIEHON aKTHUBHOCTH;
-(opMupoBaHNEe OCMBICIEHHONH MOTOPHKH, KOTOPOE TPEAIOJIaraeT pa3BUTHE KOOPIUHALUU
pebEéHKa U CHOCOOHOCTh Ha OMNpEAENEHHOM 3Tale H3Y4YeHHMs] TaH HE TOJIbKO Y3HaBaTh
MCJIOJUIO U PUTM , HO U YMCHHUEC PCAJIM30BLIBATH UX B HpOCTCfIIHI/IX KOM6I/IHaHI/I${X ;
-popmupoBanue y aereil cmocoOHOCTEH K B3aMMOJEHCTBHUIO B Mape M B TPYIIE, HaBBIKaM
BBICTYIUJICHUS, YMEHHUIO IOHUMATh JIPYT Jpyra Ha TaHIIEBAIbHOH IJIONIA IKE;

-(opMupOBaHNE HABBIKOB KOJUIGKTMBHOTO B3aMMOJCHWCTBUS W B3aUMHOTO YBKEHHS TPU
MOCTaHOBKE TAHIIEB U MOATOTOBKE MYOINYHOTO BBICTYIIJICHHSL.

HEJb U 3AJJAYU TPOTI'PAMMbI

[eap mporpaMmbl: TPHOOIINUTH JETEH K TaHICBAIBHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh
9CTECTUYCCKOMY UM HPABCTBCHHOMY PA3BUTHUIO JOMIKOJIbHHUKOB. Briasute u PACKpPBITh
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIOIMIKOJIBHUKA TTOCPEICTBOM XOpeorpaduIecKoro HCKyCcCTBa.

3agaum nporpaMmsI:

Oo0yuarwomme:

-JIaTh XOpeorpapuuecKyro MoAr0TOBKY, BBISIBUTh CKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH JETeH;
-copMHUPOBATH MPAKTUUECKUE YMEHUS U HaBBIKH;

-Hay4UTh JeTel XxopeorpapuueckuM MOHITUSIM, JTEKCUKE;

-HaAYUUTb B3aWMMOCBA3UM MY3bIKM W JBUXCHHA, OPUCHTUPOBATHCA B MY3BIKaAJIBHOM
COTIPOBOXKICHUH;

-Hay4YuTh JETell MBICIUTh, YMEThb HCIPABIATh HETOYHOCTH B HCIOJIHEHUH, BUAETH OLIMOKH
JIPYTUX UCTIOJTHUTENEH;




-Hay4YUTh BapUaTUBHOCTH;
-HAY4YUTb YyYalllUXCA OPUEHTHPOBATHCS IO CTOPOHAM  3ajla, OCBOMUTH IIOBOPOTHI,
NIEPECTPOEHUS, TIOCTPOCHUS;

-HAYYUTb Ppa3JIMYHBIM TAHLEBAJIBHBIM IIaraM M JABW)KCHUSAM IPOCTOM M  CIIO)KHOH
KOOpJUHALIVH;

-Hay4UThb CIIyllaTh, IOHUMATh ME€Jarora U MpaBWIbHO BBIIOJIHSTH [IOCTABJICHHBIE 3a/1a4l Ha
3aHSITHSIX;

npo¢eCCHOHATIBHOTO CAMOOIIPEICNICHHS U TBOPUECKOTO TPY/AA YUaIIUXCS;

-BBISIBUTbH, OOYUUTh U MOJAEPKATH TATAHTIUBBIX YUalllUXCS;

-HAy4YNUTb IEPEKIII0OYaTh BHUMAHHUE C OJHOTO BHUJAA ACIATEIBHOCTH Ha JIPYrod B IIPOLECCE
3aHATHUA.

Pa3zeuBaronue:

-clI0coOCTBOBAaTh  (JOPMHMPOBAHUIO  MHTEpeca K  XopeorpauyeckoMy  HCKYCCTBY,
(dopMHpOBaTh TaHIEBAIBHBIE CIIOCOOHOCTH (MY3BIKAJIILHO-ABUTATENIBHBIC, XYI0KECTBEHHO-
TBOPYECKUE);

-pa3BUBATh MY3bIKAJIBHBIA U 3CTETUYECKUI BKYC;

-chopMHpOBaTE ¥ pa3BUTh TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH YYALTUXCS,

-YIOBJIETBOPUTh  WHAMBHUIYAIbHYI0  MOTPEOHOCTh  YYalIMXCS B  XYA0KECTBEHHO-
JCTETUYECKOM, HDAaBCTBEHHOM U MHTEIUIEKTYaJIbHOM Pa3BUTHH;

-pa3BuUTh (pU3MUYECKHE U TaHIEBAJIbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIBUTATEIbHYIO AaKTUBHOCTb, IaMSTh,
BOJIEBBIE KAYECTBA,

-pa3BUTh y JleTeil TBOpYECKOe Hayajao, OoOpa3HOe MBILIUIEHUE, APTUCTUYHOCTb, YMEHHUE
IPUMEHSTh U3YYECHHBIE 3JIEMEHTHI B UMIIPOBU3ALINN;

-pa3BUBaTh SMOLMOHAJIbHYIO OT3bIBUYNBOCTh HA MY3bIKY;

-pa3BHUBaTh TaHLEBAJIbHYIO BHIPA3UTEIILHOCTD, KOOPAUHAIINIO IBHKEHUH.

AJIPECAT ITPOI'PAMMBbI

[TporpammMa HampaBiieHa Ha 0Oy4YeHHeE JAeTel OT MATH 10 CEMHU JIeT.

Jlna neret JaHHOTO BO3pAacTa, NMPEXKJIE BCEro, XapaKTepHa Ype3BblyaiiHas MOABUKHOCTb. OHU
HY)KJAIOTCS B 4YacTOM CMEHE [BIKEHHWH, JIMTEIBHOE COXpPAaHEHHE CTaTHCTUYECKOTO
MIOJIOKEHUS JJIl HUX KpalHE YTOMHUTENbHO. B TO ke Bpems IBUKEHHS NETEH elle He
OpraHU30BaHbl, MJI0X0 KOOPJAWHUPOBAHBI, 3alac JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB Y HUX HE BEJIUK, OHU
HY)KJAIOTCSl B €r0 TOIOJIHEHWN M yCOBEPILIEHCTBOBaHMHM. BHUMaHue nereilt 3Toro Bo3pacta
KpallHE HEYCTONYMBO, OHHU JIETKO OTBJIEKAIOTCS, UM TPYIHO MPOJOJIKUTEIBHOE BpeMs
COCpEI0TOYMBATHCS HA OJHOM 3a1aHuu. OHHU Jerde BOCIPUHUMAIOT KOHKPETHBIM MaTepual,
XKHUBOU 00pa3 /Ui HUX Topa3o OJMKe, HEXKEJIU OTBICYEHHOE MTOHSTHE.

®OPMbI OPIAHM3BALIIMN OBPA3OBATEJIBHOI'O IIPOOECCA MW BHJIbI
3AHSATHIA

OOyuenue 1o nporpamme MpeanosaaraeT UCroIb30BaHUE IPHOPUTETHHIX (POPM 3aHITHI:
peneTuy (MHIUBUAYaIbHbIE U KOJUIEKTUBHBIC). B peneTHIinOHHO-TIOCTAaHOBOYHbIE 3aHATHUS
NeAarory BKIOYAI0T HEOOXO0AMMOE KOJIMYECTBO Pa3esioB MPOrpaMMbl CAMOCTOSITENBHO,
KOMOMHHPYSI UX B 3aBUCHUMOCTH OT TEMAaTUKH KOMITO3UIIUHU U CIIOKHOCTH €r0 OCTaHOBKH.
[TporpaMma Takxe BKIIOYAET Pa3Hble BUIbI 3aHIATUMN:

1.ydue6GHOe 3aHsTHE;

2.3aHATHE — UIDa;

3.0TKpPBITOE 3aHATHUE;
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DOopMBI IPOBEICHHUS] 3aHATUN:

-KOJUIEKTUBHAs1, B KOTOPOH 00y4arolecs pacCMaTpUBAOTCS KaK LEJOCTHBIN KOJUIEKTUB,
UMEIOIUI CBOUX JIMJEPOB (IIPU CaMOCTOSTENbHON OCTAaHOBKE XOpeorpaduyeckux
KOMITO3HITHH);

-rpyMIoBas, B KOTOPOH 00y4eHre NPOBOAUTCS C IPYNION BOCOIMTaHHUKOB (TpU U Ooiiee),
UMeIUX o011ee 3aaHne 1 B3aMMO/ICHCTBYIOUINX MEXKIY COOO0H;

CPOK OCBOEHUS ITIPOTPAMMBbBI U PEXKUM 3AHATUN

[Tporpamma paccunTana Ha 2 To/1a O0yUYECHHUS.

3aHATHUST NPOBOAATCS 2 paza B HEAENO, BO BTOPOM mosnoBuHE AHA. lIpopomxurenbHOCTH
3aHATHSA — 25- 30 MHHYT.

INVNIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

3HATHD:

- OCHOBHYIO TE€PMMHOJIOTHUIO;

- IpaBUJIa KyJIbTYpBI OOIICHUS ¥ ITOBEICHHS,

- Xopeorpauueckrue KOMOMHAIINH;

- DJIEMEHTBI AKTEPCKOM TEXHUKHU;

YMETh:

- BBIPA3UTENIbHO UCTIOIHATH XOpeorpaduyeckre KOMIIO3HUIINY;

- YMETh Pa3InyaTh M03bl, )KECTHI;

- TEXHUYHO UCIIOJHATH a3pOOHBIE YIPAXKHEHNUS;

- IPUMEHSATH JIOCTYIHBIA XOpeorpadguueckuii MaTepua

- IOBOJIUTh HAYaToe JIeJI0 J10 KOHIIa;

- 00pa3HO MBICIIUTB.

JIMYHOCTHBIE PE3VYJIbTATHI:

- pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO- 3CTETUYECKOr0 BKYyCa, POSBISIOLIETOCS B 3MOLIMOHAIIBHO-
[IEHHOCTHOM OTHOIIIEHUH K UCKYCCTBY;

-peanu3aiys TBOPUYECKOTro MOTEHIMaNa B MPOLECCe KOJIEKTUBHOTO ( MM
WH/IMBU/YaJIbHOT0) UCTIOJIHEHUS

-[I03UTHBHAsI CAMOOIIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpuMepHas CTPYKTYpA 3aHATHUS :

Wurm ap (pazorpes).

DK3epcH3 Ha cepelliHe 3aja.

Parter (ynpaskxHeHus Ha MOIy).

Cross (ympaxHeHUs B IPOJABUKCHHH ).
Xopeorpadpuieckre KOMOWHAIIH.
Odagio(meieHHast 4acTh).




YUEBHBIN ILIAH
YYEBHbBIN IUIAH 1 TOJIA OBYYEHUS

No HaunmenoBanue pa3aesioB Oo0uree koJI-

BO 3aHATHI
1 BBoaHoe 3ausTHe 1
2 OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO IK3EPCH3a 12
3 [TapTepunr 12
6 OCHOBBI 3CTPAHOTO TaHIIA 12
7 OcHoBbI apo-CTHIIS 8
8 [TocTanoBka u perneTunusi XopeorpaduyuecKkon 25

KOMIO3UIINNI
9 HToroBoe 3ansaTHE 2
Hroro: 72
YUYEBHBIN IVIAH 2 T'OJIA OBYUEHMUS

No HaumenoBaHue pa3jiesioB O611ee KoJI-

BO 3aHATHI
1 BBognoe 3ansiTue 1
2 OCHOBBI KJIAaCCHYECKOI'0 IK3€pCU3a 10
3 [TapTepuHr 1 CTpEHYUHT 8
6 Knaccuueckas anpoOuka 8
7 OcHOBBI adpO-CTHIIS 8
8 OCHOBEI OAJILHOTO TaHI[A 8
9 [TocTaHOBKa M peneTUIHS XOpeorpapuuecKux 27

KOMIIO3ULIMI

10 | UroroBoe 3aHsATHE 2
Uroro: 72




Coaep:kaTe/ibHbII pa3jieli
Conep:xanue nporpamMmbi:
[TporpamMma kaxxaoro roja oOy4eHus pas/ielieHa Ha MOJYJH, 4TOObI 00yJaroIuecs OCBOUIN
HECKOJIBKO CTUJIEH U HampaBJeHHUI B COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

IMoayJIb: 31eMeHThI KJIACCUYEeCKOro IK3epcu3a.

3anATus xopeorpadueld HEBO3MOXKHBI 0€3 M3Y4eHHUs] OCHOB KJIACCHYECKOIO TaHIA. 3aHATHE
COCTOUT W3 YNpPaXHEHUH HaA cepeiuHe 3aja: Ha dK3epcuc, adagio (coueTaHue mMo3 M
MOJIOKEHUH Kilaccudeckoro TaHma) u allegro (IpBDKKU M yIpaKHEHHUsS Ha maibiiax). Bee
YIPaXXHEHUS] HUCIIONHSIOT TOooYepenHo ¢ mpaBod u Jneoit Horum: demi-plie, battement
tende,releve, mpeoxku sote mo I, 11,V mosumusm, 111 port de bra(ms pyk). Roll down/ Roll up
2 MOAYJ1b: 3JIEMEHTBI ICTPATHOIO CTHJISL.

OcTpalHblil CTWIb - OMH U3 Haubosee MOMYJSIPHBIX HAlpaBleHUI B Xopeorpaduueckom
uckyccre. [[ins Hero XxapakTepHO BHEIIHsS 3((GEKTUBHOCTh, BHPTYO3HOCTH, JJAKOHU3M H
octpora ucnoiaHeHus. OH BKIOYaeT B ce0sl 3JIEMEHThl KJIACCUYECKOIro, HapOIHOro,
COBPEMEHHOTO U JpPYTrUX HalpaBleHUil, a TaKk k€ akpoOaTWKy W mapTepuHr. B mane
KOMITO3UIIMOHHBIX TTOCTPOSHHUH JaeTCs MHOKECTBO PHCYHKOB M BapHalWi: KOJOHHBI,
KpYT, JAWaroHaly, MapOBO3HK.

3 MOIYJb: 3JIeMeHTHI a)po CTHIIS.

Adpo - mxa3 neperuierenue adppUKaHCKON KyJIbTYphI C 3alagHOW. DHEPrHUYHbIe JBHKEHUS,
KOTOpBIE TPEOYIOT OT TaHIOpa Xopouiel (GU3NYECKO rOTOBHOCTH, Hanbosee MOAXOAAT s
TOTO,

4TOOBI TIepeaTh PUTM KU3HU COBpEeMEHHOro 4enoBeka. Crenupuiyeckoe HaCTPOCHHE TaKkKe
3aJaeT My3bIKa, B KOTOPOU SIPKO BBIpa)KEH 3BYK OapabaHa.

Ipumepnsiii penepryap: <«Kapkas Adpuxay, «[lamyacer», «Yynra-uanray,«Becenoe
TUIEMSI».

4 MoyJIb : MAPTEPHUHT.

[Taprepunr (¢p. «parterre» — 1o 3emiie) — BBITOJHEHHE YIIPAXKHEHUH Ha MOy B PA3IUYHBIX
103ax, B MOJIOKEHUSIX CHUJI, JIeKa HA KHUBOTE U CIIMHE, Ha OOKY, U3 Pa3JINYHBIX YIIOPOB.
3aHATUS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MPUPOAHBIX (GU3NYECKUX JAHHBIX YYALIUXCS, TAKMX Kak
BBIBOPOTHOCTb, MIOJbEM CTOIIbI, IIUPHUHA, BBICOTA M JIETKOCTh 11ara, THOKOCTh, KOOPAWHALIMS,
BBIHOCITUBOCTh, ~ JIOBKOCTH,  OBICTPOTa, KOTOpPHIE  COCTaBISIFOT  TaK  Ha3bIBAEMYIO
npoeCCHOHATIBHYIO MPUTOJHOCTh. OHM Pa3BUBAIOT YYyBCTBO PHUTMA M MY3BIKAIBHOCTb,
ApPTUCTHYHOCTh W TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE, MY3BIKAIBHYI0 M JBHTAaTEIbHYIO IaMSATh,
MIOMOTAIOT (OPMHPOBAHUIO TPABUIBHON OCAHKH, OCHOBHBIX BUTATEIFHBIX YMEHHUA U
HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX JUIsl YCHEIIHOI'0 OCBOEHUS KJIACCHYECKOr0, HAPOAHO-CIIEHHYECKOTO,
UCTOPUKO-OBITOBOTO U COBPEMEHHOI'O TaHIIA.

IIpuMepHbIl penepryap: «KHIDKEUKA», «IIHYP», «IHCTONETHK», «Oepe3Kay, «yroi,
«MOCTHK» C KOJIeH, «0a0oukay.

SMoaYyJIb : KJIaCCHYeCKasi a3pOo0UKa.

Knaccuueckas aspoOrka — 3TO KOMIUIEKC YIPaKHEHUH, MO3BOJISIFOIINNA MPU MUHUMAIbHON
Harpy3Ke Ha IIO3BOHOYHHUK YKPEIUTh MBIIIECYHBIM KOPCET, YIy4UIUTh OCAHKY, DPAa3BHUTH
KOOpJMHAIIMIO, THUOKOCTh U YyBCTBO pPAaBHOBECHS U CTUMYJIHpPYET paboTy cepledHo-
COCYJIMCTOM U IBIXATECIILHON CUCTEM.
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IIpumepHslii penepryap : Cren-tau, Onen-cren. Bu-cren, rpen-BaiiH, Mamoa.

6 MoaysIb : 31eMEeHThI 0AJIBHOI0 CTHJIA.

['maBHas 3ajaya TOro MOIYJsS : OOOTraTUTh TAHIEBAIBHO PUTMHUYECKUU OIBIT yYalluxcs,
HAay4YUTh BJAJAETh CBOUM TE€JIOM, KOOPJAMHUPOBATh JBUXKEHHUSA, COIJIACOBBIBAs MX C
JBUKEHUSMH JIPYTUX JA€Tel, HAYYUTh MPOCTPAaHCTBEHHON OPUEHTHPOBKE.

IIpumepHbiii penepryap: «DurypHslil Babey, «luckoy, «Ha-ya-ya», «Camba»

IlepcnekTUBHLIN IJIAH:

Crapmas rpynna
CeHTs10pBb (KJIaCCHUYECKHE IJIEMEHThI)
1-1 nenens
HHCTpyKTaX 110 TEXHUKE OE30IMaCHOCTH.
[TocTaHnoBKa KOpIyca Ha CEpeAHE 3aJ1a Mo | mo3unuu Hor.
3. [Ipeokku mo I m.
4.91101 «OceHHue JIUCThI» | 4.
5.Munuartopa «Kto ckopeii».
2- Heyens
Demi Plie u Grand Plie o I, Il mo3umusm,
Roll down/ Roll up
ITppkku mo 11 1.
Otioa «Ocennue mucths» Il 4.
[TanbunkoBas urpa «Kopabiuk».
Mununatiopa «Pbi0aku u peIOKI».
3-1 Hepnens
[Tonoxenue andac, noxyo00poT , MPOPUIb.
| port de bras ms pyk.
Xop. koM. «JIuMoHaIHBIN NOKINUK» [4.
ITanpunkoBas urpa «/Iau Henenmny».
Munnatropa «KOoT 1 NTHIKIY.
4-s1 Henens
1.ITonoxenue moyo6opoT.
Il port de bras nns pyk.
Xop.komrl. «JIumoHanHbIi 1OKIUK» [14.
Munnatopa «B nosromke».
OxkTs0pB
1-a Henens
[TonsiTre paboyast HOra U OMOpPHAs HOTA B KIIACCHKE.
[Teperu6 xopmyca BIiepesa U B CTOPOHY.
Pazmunka «KuBbie KyKIIbD».
[TanpunkoBas urpa «3amMoK».
Xop. MOCTaHOBKA «A TbI MeHs JI0OUIIB?» | 4.
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2-s Henens
1. JIBM>KEHUE KHCTEH:

-BpallleHHe BHYTPb U HApyKy

-BOJTHOOOpa3HbIE IBHKEHUS

-ILETYKU NalblaMH.

2. benpa (aBMXEeHHS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)C PabOTOM PYK.

3. Xop. mocTaHOBKa «A ThI MeHs JTFOOHIIL? »11 1.

4. Munnatiopa «KOT ¥ MbIIIB.

3-4 Hepens

Flying-low. OcHOBHBIC TPUHIIUIIBI PAOOTHI.

YopakHeHus A7 pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH HOT.

Xop. nocranoBKka «lItuiibl Mou NTUIBDY | 4.

Mununartopa « IToBTopu 3a MHOW».

4-s1 Henens

1.Xop. nocranoBka «IItuiel mon nruns» II 4.
[ToBTOpEHME U 3aKpeIICHUE POUIEHHOTO MaTepuara.

Hosops ( adpo-cTuiib)

1-1 Henens

JIBuKkeHus TpyAHOM KJIETKU (BIepea-Ha3an).

CrnuTHbIe ABM)KEHUS OeipaMH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

PazyunBanue xop. komno3zunuu «Tam rae mama mosinld.

[TanbunkoBas urpa «3umamn.

Mununatropa «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbS.

2-s Helens

Paszmunka B Adpo- crune «Kapkas Adpukay.

[Tonykpyru Gespamu cripaBa HaJIeBO Yepe3 MEePEIHION IYTY.

VYnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:

-IMaroHaJb

-3MeHKa.

4. YopakHeHus AJis yKpeIleHHus! OpIoIIHOro mpecca.

5. PazyuuBanue xop. kommno3uiuu «Tam riae mama mosi»»lld.

3-s Henens
Pasmunka B Adppo- ctune «Ilamyachi».

W3onupoBaHHbIC ABIKEHUS apeajaMil  PYKH, KHUCTBIO, TIPEIIeUbeM
PazyunBanue xop. xommo3. «Majno momokaxl 4.
4-s1 Henens

JBmxenus B ctuiie agpo «Becenbie 00€3bIHKIY.
OT1paboTKa TaHIEBAIBHBIX KOMITO3UIIUH .
Munnatopa «Becenbie IpbIKKI.
Hexkadpb(3cTpana)
1-1 Henens
Kpyru B napaienbHbIX HAIPABJICHUAX IBYX MPEAIIICYHM.
Sotte no | mo3unuu.
Tanues.-puTMudecKas Mo3aiika «HepHsblid KOT».
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Xop. noct. «BHOBb CHEKUHOK XOpoBOA» I 4.

2-s Heiens

Onmno3uiroHHOE ABUKEHUE TUIEY.

YopakHeHus A yaydlieHuss THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.
Tannes.-puTMuueckas Mo3aiika «BopoObHHAsST TUCKOTEKa.
Xop. noct. «BHOBb CHEXUHOK XO0poBoA » 11 4.

3-4 Henens

Twist (u3rud) miey.

CBHHroBO€ pacKkauMBaHHE HOTU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Xop. komn.« byoenunku 3BeHaT» I 4.

MunmnaTtiopa «CHexusku u dea Mopos».

4-g Hepens

[ToBTOp W OTpaboTKa XOpeorpapuueckux HOBOT'OJHUX KOMITO3UIUH.

AuBapnb
1-1 nenens
CBHHroBO€ packauMBaHHME HOTHY BIIEpE] U Ha3aj.
Port de bras en dehors, en dedans.
Xop. koM.« » [ 4.
Munnatiopa« JXKuno Ha cBete Uyno-rog0o».
Munnariopa «CHexxHas 6aba»
2-s Heiens
Pas chasse
ITo3a kosnamnca.
Xop. komn. «MaxkapeHa»
[TanmpunkoBast ruMHacTrKa “bosbiiast cTupkay.
Munnartopa« [Tuenku n nacroukar.
3- Henens
Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepenune 3aia.
Contraction / release
Xop. koM. «bananamamanrl .
[ToaroroBka K BpaleHHsIM.
Urpa «IItuna 6e3 rueszna.
4-s1 Henens
Tanues.-putMudeckas pa3MuHKa«Becenas 3apsakay.
W30n1mpoBaHHbIE IBUKEHUS apeaoB HOT .
Xop. noct.«bananamamay II4.
[TanbunkoBas rumHacTuka «llyremectsue».
Urpa «IItnuku u coBay.

deBpaib

1-a Henens
Flatback- nakmon Topca Ha 90*
Grand battement jeté u3 [ mo3uiuu B CTOpoHy, Biepe
Xop. noct. «I1a1h heBpanbckux po3nly.
Urpa «KoT u MbIm».
Hrpa-nyremecrsue «lIyremecrsue B Mrpait ropoa».
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2-s Heiens
Sudarg (BmKeHHs TOJIOBOM ):KPECT,KBaJpar,Kpyr.

ITo3a komnamnca.
Xop.noct. «I1saTh dheBpaabckux po3y» I1d.
Munuatiopa «I'opu ,ropu sICHO».
3-4 Henens
[IIeiik niedaMu: KpecT, «BOCBMEPKA».
Deepbodybend riy6okwuii HakiI0H Briepen, HUxe, yeM Ha 90
3. Xop. noct.«Canaxkaranly.
4 Munuatiopa «Pydeek».
4-g nepnens
1. Flying-low .
2. YrpaxHeHHsI Ha KOOPIUHALIUIO
3. Xop. nocr. «Canaxaray.|l 4.
4.Tanu. urpa «Ta-pa-pam».
Maprt (naprepusr)
1-9 Henens
PaboTa Ha KOBpHKaX: «KHIKEUKa», IIHYp» + HAKJIOH KOpIlyca BIepell, Ha3al.
HMmuTanus noBeeHUs )KUBOTHBIX.
IToBTOpPEHME PONIEHHOIO MaTepHaa.
Urpa-nyremectsue «Mayriam.
2-Henens
Pabora Ha KOBpUKax: pacTsyKka Brepesn ,B cTopoHy «baboukay, « Katanue Ha Mopckom
KOHBKE»,
VYnpaxuenus no quaronanu. Grandbattementjete.
IIPBIKKHU, KOJIECO.
3.Xop. nocrt. «Ton-xnom».
4 Munuatiopa «/{opoxkar.
5.UrpoBoii Maccax «O30pHbIE MUILIKH.

3-s Heens
1. ITapTep: «IArymKa», «<MOCTUK C KOJIEH», IIHYP,
«CTOJOUKY, «YTOI», «Oepe3Ka», «KMOCTUKY, «IITIaraTy, «MUACTOJIETUKY» OT)KUMAHHE,

2.Tanen «ConmHeuHbIe 3alUuKm». 4.
3. Munmuariopa <« uny x rebe».
4-1 nenens
1.ITaprep : «HACOCY, KKPOKOIUI, «OepesKay, «IKCKOBATOP»
2. Xop.noct. « ConHeunsie 3aiuukm»l 4.
3.ITanpunKoOBasi TM MHACTHKA «I00BIBAEM OTOHbY.
4. Munmnatropa «Ilorymsem».
AnpeJb
1-a Henens
Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepenune 3ana.
Contraction / release
Xop. mocT. «AUCT Ha KpbImey. l4.
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Hrpa Ha nnepectpoeHue «Becemnblil Kpyr».

2-51 Heenst
CHJIOBBIC YITPAKHEHUS.

2.HapTep: IIPUIIOJHMMAHUE HAa PYKax, IOJHUMAaHHUE HOI' B «YI'OJI» PBIBKOM, «JI0OJOYKay,

«KOP3UHKa.
3. Xop. nocT. «Auct Ha Kpbiey. | l4.
4.BpailieHust o JuaroHaiu.
5.Mununatiopa «3abaBHbIEC KJIOYHBI»

3-1 Hemenst

Hcnons3oBanne aKpO6aTI/I‘ICCKI/IX 3JIEMEHTOB 1 TPKOKOB B Xopeorpa(b. OTHIOAAX.

Twist Topca
Grand battement 110 quaroHau.
CTpeituuHr.
Mununarropa «Beceibli IIacTHIAH.
4-s1 Henens
1.IIar monbKy.
2.Pa3munka «PaHo yrpom».
3.Becenas pactsbkka «Ha necHolt mosissHKe».
4. Tanen-urpa «/laBail 1pyxuUTb».
Maii (baabHbII CTHIIB)
1 Henens
1.Tanu.-purmMuyeckasi TuMHacTuka «O0makay.
2.banbubiii Tanen «CTOHEHOKY.
3.IlanbunkoBas rumHacTuka «I'ycu».
4. MunuaTtiopa «3a0IyIuiIuchy.
2 "Henens
1.TaH1. -puTMHYECKasi THMHACTUKA «YTIPAKHEHUS C 00pydaMu.
2.banbubiii Taner «CIeHK».
3.UrpoBoii maccaxx «HaneBaem OpacneTsi».
4 Munuatiopa «MelBexaTra i KOMAPUKN.
3 nenens
Tan1eB.- puTMHUYECKass TUMHACTUKA C MSYaMU.
banbhbIil Tanen «Kuk».
[TanmpunkoBast rumHacTuka «lIumay.
Munnatopa «HaM He cTpallieH cepblii BOIKY.
4-nenens
[ToBTOp BCEX pUTMHUUYECKUX TUMHACTHK M OaTbHBIX TAHIIEB.
Urpa-nyremecrue «llyremectsue B CopTiaaHIuIo».
Hrorosoe 3a ron 3aHsiTue.
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IHoaroroBuTebHAS K HIKOJIE TPyNna
CeHTsIOpb (KJIaCCHYECKHE 3JIEMEHTHI).
1-1 nenens
HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
[ToBTOpenue 1-ro roma oOydeHusl.
OCH. 10JIOKEHUE U JIBUKEHUE HOT B KJIACCHKE.
OCH. 1I0JIOKEHUE U IBUKCHUE PYK B KIACCHKE.
Xop. noct. «Jloxnas ve Goumesi» .
2-s Helens
[ToBTOpenue 1-ro roma oOydeHusl.
Demi plie mo | u 1l mo3urusim.
| port de bras.
Xop. noct. «loxns ne 6oumcsa»ll 4.
Mununatiopa «3ax0auTe B TOCTHY.
3-s Henens
Battement tendu no | mo3unuw.
Roll down
Il port de bras.
Xop. noct. «Becensie nayuku»l 4.
Munnatiopa «Konoaen u nTuis»
4-g nenens
[ToBTOpEHME U 3aKpeIsICHUE IPOHJEHHOTO MaTepHaia.
Xopeorp. noct. «Becenbie maydyku»lly
OkTs10pb
1-1 Henens
Sudarj: Bnepen — Ha3aj, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
TpaMIIMHHBIE IPBIKKH.
Tanues. - purmMuueckas TuMHacTHKa «lIpuxoau ckazkay.
Xop. noct. «Poccuromxkay I 4.
Tan1. urpa Ha KoopauHaIuio «BomnmedHoe Mopey.
2-s Helens
Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepenune 3ana.
Contraction / release
Xop. noct. «Poccuromkay 1 4.
Hrposoit Maccax « [Ipyxunka».
Urpa-umnposuszanus «Becenbli MIacTUIIAH.
3-1 Henmens
Releve o I, II mo3urusm.
CkpyuuBaHue Iiey.
PaboTa TazobenpeHHoi YacThio.
Xop. komno3uius «PackpeiBaeM Kpbuibs»l 4.
4-s1 Henens
Xop. komno3s. «PackpsiBaeM Kpbuibs»ll 4.
[ToBTOpEHME U 3aKperIeHuEe TPOUIEHHOTO MaTepHaa.
Urpa-nyremectsue «Mckarenu knagay.
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Hosopsb
1-1 nenens
Demi Plie u Grand Plie oo I, |l mo3unusam
Flat back Briepen
3.TaHneB.- puTMudeckas ruMHacTHKA «COCyITbKay.
4.Xop. xommo3. «Mos Mama - kpyde Bcex»lu.
5.Mununartopa «Kpyr 1 TUHANY.
2-s Helens
Flatback- nakmon Topca Ha 90*
Grand battement jeté u3 [ mo3uiuu B cTOpoHy, BIEpe.
JIBuKeHUsI IJIe4aMU «BOCBMEPKay.
Xop. komno3. «Mos Mama - kpyue Bcex»lld.
Munnatiopa «/upuxkep-opkectpy».
3-s Henens
1.Sudarg (aBroKkeHHsI TOJI0BO# ): KpecT, KBajapar, Kpyr.
2.11o3a komnamnca .
3. IBmokeHMs OepaMu «BOCEMEPKay.
4.Xopeorp. KoMno3. «MaMHHBI Ta3ay.
5. Munuartiopa « Kaneiabkuy.

4-s1 Henens

Otpabotka TanieB ko J{Hro Poccuu u ko J[HIO MaMBblI.
Jexadpb

1-s Henenst

1. Passé par terre Ha cepeMHe 3aiia
2.Y1paxKHEHUs IS yIydIIeHHSI THOKOCTH TTO3BOHOYHHKA.
3.Xop. kommo3.«C HoBbIM roiom ,Mamay .
2-51 HeJIeNs
1.Temps leve sauté mo I, Il mo3umusm.
2.Y1upakHeHUs A Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTHA HOT M TaHIIEBAJIBHOTO I1ara.
3.Xop. komno3. «HoBoOroHss ckazka .
3-s1 Heaens
YrpakHeHUs 1T yIyYIICHHSI IIOABMKHOCTH Ta300€IPEHHOT0 CyCTaBa U JIACTUIHOCTH
MBI Oespa.
Sotte o | mo3unumu.
Xop. komno3. «Tpu 6enbIX KOHS»

4-s1 Henens
[ToBTOp M peneTHIrs HOBOTOJAHETO MaTepHana.

SluBaphb (MapTepHHT)
1-1 Henens
1. JIsmxenust OeapaMu: TUaroHATBHBIA KPECT.
2. ITaprep(«yrom», «KOp3uHKay, «0epe3Kay).
3. Xop. komno3. «Beunslii gBuratensy I 4.
4.Munuatropa «OTtrazai, 4ei rojaocoK».
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2-s Helens

VYrpaxHeHus, HapaBJICHHbIE HA UCIIPABICHUE OCAHKH.
2. [TapTep («IMUCTONETHKY», KMOCTUKY. JISATYILKAY).
3.Xop. komno3. «Beunsrii neurareasby Il 4.
4 Urpa —nyremectBue «[loxoa B 300mapk».

3-1 Hepnens

[TapTep («KHUXKEUKAY).

AxpobaTuyeckue TPIOKH (ITOJIYKOJIeCo, KOJIECO).

Xop. komno3.« Pokepbi».

Munuatiopa «BoJik U 3ai1b1».

4-s1 Henens

[Maprep («mHyp»).

Akpobatnyeckue TPIOKH 10 TUaroHasu.

Xop. koM. «Touka,Toukan.

MunuTiopa «CHexHast 0abay.

®eBpanb(Adpo-cTUiIb)

1-1 nenens

Pasmunka B Adpo- crune «Becenoe miaemsi».

Nmurtanust npupoaHbIX SBICHUM.

Xopeorp. koM. «borateipckas cunay».ly.

Mununatiopa «JIecHble THOMUKI.

2-51 Heens

1.Warm up B adpo-ctuiue
2. Cross .
3.MuTanus noBeneHus 5KMBOTHBIX.
4.Xopeorp. koM. «boratsipckast cuna»ll 4.
5.UrpoBoit maccax «HemoBeuKm».
3-1 Hepnens
CrpeiiunHr B adpo-cTuie.
Deepbodybend riybokuii HaksioH Briepea, Huxe, yem Ha 90°
3.Xopeorp. koMmIl. «Myp-Myp».
4 MununaTtiopa «Becenble IpbLKKI.
4-g nenens
IToBTOpEHME U 3aKpeNIIEHUE IPOUIEHHOTO MaTepHala.
Maprt (6abHBIIi CTHJIDb)
1-1 Henens
1."Qucko". U3ydaembie GUTYpHI:
- TPOMHOM LIar B CTOPOHY
- IPBDKKU C BBIHOCOM HOTH BIIEpe]l
2. Bapuanus u3 couetanusi Quryp.
3.Xopeorp. KOMII03. «ABTOCTOI.
4. MuHunaTIopa «KOTsTa ¥ MBIILIATa».

16




w

no

no

2-Hepens
"Ya-ya-ya". Izyqaembie GUTyphI:

-1acce BIpPaBo U BIEBO
- OCHOBHOE JIBIXKCHHE B 3aKPBITON TTO3UIIUU
- PacKphITHE BIEPE/I.

2. Bapuanus u3 couetanus Quryp.
3.Xopeorp. komno3. «TaiM-cTemn».
4.TlanpyrKOBasi THMHACTUKA «MSUUKH.

3-Henens
"Camba". 3yuaembie GUTYpHI:

- IPY>XKUHKa
- OCHOBHOM 111ar
- BUCK BJIEBO M BIIPaBO
- BapHualus U3 coueTanus puryp
Xopeorp. komir. «Camba».
Tanen-urpa «BeceHHHE LIBETOUKH.
4-s1 Henens
[ToBTOpEHME U 3aKperIeHUE IPOHIEHHOTO0 MaTepuaa
Urpa —nyremectBue «llyremecTBue mo CTaHIUSAM.
Anpeasb (a3poouka)
1-nenens
Knaccuueckas aspobuka.
Cren-tauy, OneH-crern.
Xopeorp. noct. «BeceHHHi Baabey.
2-s Heens
1.Knaccuueckast aapobuka.
2.Bu-cremn, rpen-paiiH.
3.Xopeorp. noct. «Aspoduka ans boGuka»
3 —s1 Henens
Knaccuueckas aspobuka
['pen-Baitn,mamo0a.
W3ydenue ocH. Gpuryp mMe. Bajbca.

4-g nepnens
1.CtpeitumHr.
2 IlpomanbHblil pUTypHBIH BajbC.
3.IToBTOpeHue u 0TpabOTKa XOPEOrp. KOMIIO3.
4.1ItoroBoe 3aHATHE.
Maii

1-s1 Henens

1.Pa3munka «Becenblit KOI0O0K»
2. JIBwxeHus taHa «Medray.
3.ITapTepHas THMHACTHKA.

4 Munnatropa «JIy)KOK U KpyKOK».
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2-Henens

Pa3zmunka «YHeTsIpe TapakaHa U CBEPUOKY.
Tanerr «Meurta.

[TapTepHas rumMHacTHKA.

Munuariopa «BOpoOBIIIKY 1 aBTOMOOUIIBY.

3-uenens

Pazmunka «YepHblid KOT».
Tanen «KpyTbie mapHu».
Tanen « Mbl yxe He MaJIbIILIN.
Munuatiopa Ha BbIOOD.

4-uenenst

Hrorosoe 3anstue. [loaroroBka KOMNO3ULUK K BBITYCKHOMY IPAa3AHUKY.
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Oprauu3anyoHHbIN pa3ae
OPITAHM3ALIMOHHO-ITIEJATOT'MYECKHUE YCJOBUS PEAJIMBALIUU
HPOI'PAMMBI
MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECITEUEHUE
OcHOBHOU Saz[aqeﬁ SABIIACTCA KA4YCCTBCHHOC O6y‘lCHI/Ie ydamuxcsa, KOTOpOE€ 3aBUCUT HE

TOJIBKO OT MPO(EeCCHOHATLHOTO MPEIOIaBaTeIHCKOTO COCTaBa, MPABUIBLHO U CUCTEMATUYECKU
BBICTPOCHHOTO y4e0HOIr0 Mpolecca, HO U OT HEOOXOJWMBIX YCIOBHH IJsi TPOBEICHHS
YUEOHBIX ¥ PENCTHIIMOHHBIX 3aHSATHI:

Hanuuue 6onpiroro 3ana.

OO0opynoBanue 3aia: KOBPUKH JJIsl TAPTEPHON THMHACTUKH.

TexHu4eckoe OCHAIICHHWE: MY3bIKaJIbHBIN ayauo-neHTp, npourpeiBarens mis UCB, CD-
JIICKOB
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